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No PARTICIPANTFS: LQZ’J alumnos !

. | Realizar jornada vivenciales y reflexivas en temas de Salud |

iODJCT VO DC Mental, Prevencién del Guicidic, Frevencién en consumic &g |
{ LA REUNION: SPA, Prevencién y deteccidn de la Violencia Intrafamifiar, |
'y Violericia de género. i
{ PROFESIONAL: Paola Espitia

(DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1.

oL

PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

El grupo basico de plan de intervenciones colectivas adelanta acciones establecidas en
el contralo por ellos se realizo el oficio para el debido permiso del espacio en la tamatica |
temas de Salud Mental, Prevencién del Suiciiio, Prevencion en consumo de SPA, | @

Prevencion y deteccion de la Violencia Intrafamiliar, Violencia de género, a 1a rectora ; Y

donde nos abre el espacio el dia 23 de octubre de 2024, con la colaboracion del técnica | & h

de apoyo realizando folletos y planillas de asistencia. -1
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Wifereitee sittackines e b vida cefidiana Tambign ayuda a determinar como manejar
wlovelite polnivit ey eline perecnaz v lomar deciakones impottantes. Concepto de
SQalid Mlontal Poailiva Lo enlid mental positiva iimplica 1a existencia de una serie de |
caraeterisbican positivas que influeieial ba forma en que nos relacionamos con nosotros
Wiatia v oo b deiida Alginaa de ralae caracteriaticas incliven: La empatia y 1a
veaalin L eenfiangs e une miame v oen ke demaa La capacidad para manejar el
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LPOR OUE EQ IMPORTANTE LA SALUD MENTAL POSITIVA?

La anhnd mental positiva ez inpoitante porgise noa permite desarrollar habilidades y
Patiie e vida salintalde o que bes peimite entrentar los desatios de la vida con mayor
saniianza vilanguiidad Factome gue alectan la salud mental

Lia foavhves detorminaptes de n =alid mental son infliencias que tienen un impacto
shpttiteativie el el bisnealat paicalogico de una persona Estoa factores pueden set
talltiples v vatiades, v el comprensiin es ssencial para promover y mantener una
Bhsng anlind mental Agel profundizatemoes en aluunos de los factores delerminantes
Mids oy antea
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<D0 2on lna =uatanciae pahooactivas (SPA)?

e aistanciae patccactivas son compoenentes quimicos cuyo principal efecto es alterar
of funvivnameits del cerebio. Eslo provoea camblos en algunas de sus funciones
pHncipates aal como en el estado de animo, la conciencia, el comportamiento, la
percepeiin o los papsamientos. (Oue son s drogas, sustancias psicotropicas,
aitelanciae paicoactivas o BPA?

Er toda aatancia que inliodicida en el organismo por cuakquier via de administracion
{ihgetida, fumada, inhalada, inyectada, entre ofrag) produce una alteracion del |
futiclonamiento del sistena nervioso central del individuo, 1a cual modifica la |
veicleiula, el eatade de dnimo o tos procesos de pensamiento. Su consumo puede |
Greal cuhtumo pioblematico o dependencia. (Qué son las drogas, sustancias |
pahrolicopliens, siminheise pafconclivas o SPA7
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tiada stmtancla que introducita en el organismo por cualquier via de administracion ; 2
(hgefida, Rimada, halada, inveclada, entre otras) produce una alteracidn del |
huncionamisnt del sistema nervicso contral del individuo, la cual modifica ia
coneiela, el eatado de Anino 0 s dcesos de pensamiento. Su consuma puede
vteal consuiie problematicd o dependencia. ;Como se claaifican las sustancias

ik aa’l Existen iehas formas de clasificar las sustancias psicoactivas
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3 L Como pusdo identificar si mi consumo 63 protlemético?

i Parn determinas su nivel 46 riesgo o corsume o6 sustancias psicoactivas 56 Clpone |
de herrarmisrdas de tamizaje que pusden se7 aute-sphicadas, o aplicadas por personal !
§ capacitads en el entorno escolar, CHMUntanG & institucional (sector saiud) y de |
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“Jener cambios de humor, como euforia un dla y desazén profunda el siquients, |
Prescuparse por la muerte, por morir o por la violencia, 5
Sentirse atranado 0 8in esperanzas a causa de alguna situacion, Aumentar el consume |
de drogas o bebidas alcohdlicas. Cambiar la rutina normal, incluidos los patrones de |

alimentacian v suefio. Cuando dahes consultar con un médico. Silienes pensarnientos |

! suicidas, pero no estas pensando en hacerte dafio a ti mismo en lo inmediato: Acércate

8 un emigo carcann O un Ser querido, aunque sea dificil hablar sobre tus sentimientos.

i Cornunicate con un pastor, un lider espiritual u otra persona de tu comunidad religiosa. |
Llama a 1o linca directa de asistencia al suicida ;
Programa una consulta con tu médico, un profesional de salud mental u otro profesional |
; ‘ de alencidn médica.,

CIERRE DE LA ACTIVIDAD

i Siendo las 11:45 am, la psicéloga Paola Espitia da por terminada la socializacién,
manifestandoles la importancia de la prevenciéon en los diferentes temas tratados
~ con el fin de conclentizar y ayudar a la juventud y Adolescencia melgarense.
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1
Se logréd socializar a los alumnos de Jos diferentes grados y los temas mas impactados
fue ¢l suicido y 1a salud metal los resultados mostraron que el modelo que mejor se
ajustaba indicaba una doble relacién entre fa victimizacion escolar v la ideacion suicida,
También el bullying, la victimizacién por acoso escolar y las conductas negativas para

g o S g o Ay % s S e B

i - al e 1 d {

i @ salud, ia scledad y el acoso escolar, los niveles medio-altos de acoso escolar y la

! vitlencia sexual

: i anociron con ta idencion sulcida donde 1o astidiantes hiciaron varias preguntas

| sgbm la prvobtemﬁﬁca que abafca la adolescencia en nuestro pals. Respecto de tas

| feaciunies inlorpelsunales, i ideacion suicida se asocié con aquellos estudiantes que

£ no vivian con sus padros y auments la posibilidad de una puntuacion mds baja en r\

reiaciones con ios padres y vida familiar Asi mismo, el apoyo maternc moderé los A&

! electon de i j [ on | 21

§ :;u'rﬂ ; zin 1{: o% sintormas depresivos/da ansiedad y de la impulsividad sobre ia ideacién ! 21

; HiE: sin embargo, ol apoyo parental no fue un moderador significativo. En esta | =i

- 8y 3RO @ : fres, 14 bai 3 : Ay

z :: ’ n»u’mff. el bayo «puyq qu s padres, 14 baja supervision, la relacion con los padres, ; gg;ﬁf

g s Wuncionalidad tamiliar, ia disfuncidn Tamiliar, ol estilo autoritario del padre de | i

i - wigunos padres de famitia v tener padrés divorciados se vincularon con la ideacion | 6;‘
>

|
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SECRETARIA DE SALUD STEUR
CENTRAL DE URGENCIAS LOUIS PA T cTvas
PLAN DE SALUD PUBLICA E INTERVENCIONES a2
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO 992 - 2

Melgar, 18 octubre de 2024

Sefiora;
CLARA INES ROA GUTIERREZ
Rectora

Gimnasio personalizado los pilares

Cordial saludo, por medio del presente me permito solicitar a su Institucion un
espacio para el desarrollo de las actividades y charlas en salud pablica del plan de
intervenciones colectivas, donde las profesionales intervienen en el plan de
beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la salud y gestion del
riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el Plan Territorial de
Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes sociales de la

salud y alcanzar los resultados definidos; estas actividades se desarrollaran en los

espacios y momentos que sean asignados por la coordinadora del programa, los
siguientes temas a tratar son;

1. Prevencién del suicidio, prevencién en consumo de spa, prevencion y

deteccion de la violencia intrafamiliar, violencia de género, comunicacién
asertiva frente a la resolucién de conflictos

2. La linea amiga (apoyo psicosocial) resaltando la importancia del uso de la
linea de atencién y los momentos en que se debe hacer uso de ésta.
3. Prevencion de embarazo temprano y promover la educacion sexual integral
como herramienta clave para empoderar a los adolescentes
4. Habitos de vida saludable actividad fisica, alimentacion saludable, consumo
nocivo de alcohol, consumo y exposicion al humo del tabaco
5. El cuidado en salud bucal, higiene oral, uso adecuado de elementos de
cepillado, visita al odontélogo y alimentacion saludable,
6. Informacion en salud todos contra el dengue” con el fin de sensibilizar sobre N
las medidas de prevencion para evitar la proliferacion del mosquito .-
transmisor del dengue. 3
7. Prevencion de las intoxicaciones por sustancias y productos quimicos, signos 5 :i‘:
y sintomas que pueden presentar en caso de intoxicacién en los nna, :3:’
residuos peligrosos en la vivienda. |dentificacion y comunicacion de los Qi
peligros (pictogramas, etiquetado de envases, hojas de seguridad, fichas de St
2
CENTRAL DE URGENCIAS LOUIS PASTEUR ESE | g0 o0 o1 je oo ata geo nes ‘ : -
et de Secretaria Gerencia: 313853 0198 www.hospitalmelgar.goveo
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| 4
i
i

yojo en vin publica con trallla
faron), vacunaclon (anual a
ionto ndecundo, manojo de
wmeotas que doambulen

. Tepancia rasponaabla de mascotng cofmo mal
y bozal (éste tltimo para especios que o 1equ
penosg, gatos), desparasitacion, higlene, alofam
axcrotas y parmanencia e Jugaros ovitando lag me
libres en el sapacio publico,

0, Madidas provantivas o causa de la contaminaclon dol
forestales, medidas proventivas por ol de enlor

alro por Incendios

Agradezco su apoyo y colaboraclon, quedando alontos a sl raspuesti

Cordialmenta,

; N
\(role AQ@NIN.
Paola milena Espitia Galvis
CC: 65823745
Celular 3137076567
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
Correo: pao8165¢@@hotmall.com
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CERTIFICACION ACTIVIDAD REALIZADA 'J
| BIE ESTRATEGICO Determinantes Soclales de la Salud “
i " Realivar 4 jomadas vivencisles y reflexivas en'temas de  Salud
‘} Mental, Prevencidn del Bulcldio, Prevencidn en consumo de. !FA f
| ACTIVIDAD Prevencion y detecchn de Ia Violencia Intrafamiliar, Violencls do |
i ' genero, resaltando 14 Importancia de 13 Comunicacion Asertiva e
l " trente a la resolucion de conflictos dirigida a los estudiantes do 6, i
ET B 00100 1Y ‘
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